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ANIM’ER DES ATELIERS’POUR PREVENIR
LA DEPENDANCE AUX ECRANS
Programme de formation

Apprenez a animer des ateliers de déconnexion pour prévenir la dépendance aux écrans

Face aux nombreux effets sur la santé et I'éducation de la surexposition aux écrans des
jeunes — et des adultes - désormais bien documentés, les professionnels de lI'animation
sont souvent démunis. La formation animée par Léve les yeux vise ainsi d transmettre une
compréhension fine des mécanismes addictifs des applications a succeés, et passe en revue
les données scientifiques clés sur les effets de cette dépendance. Fondée en 2018 et forte
d'une solide expérience d'animation auprés de divers publics, partout en France, I'associa-
tion transmet, lors de cette formation, ses principales méthodes de sensibilisation, toujours
ludiques, bienveillantes et basées sur l'intelligence collective.

Nous vous proposons une formation de deux jours dont les objectifs sont :
« Comprendre la dépendance aux écrans et les dangers d'une surexposition
» Acquérir les compétences nécessaires da I'animation d'ateliers de sensibilisation pour
prévenir la dépendance aux écrans

L Publics bénéficiaires SZ Date et lieu
Salarié.es et bénévoles des associations 16 & 17 mars 2026
Formateur.rices et coachs indépendant.es

La Ruche

% Prérequis 24 rue de I'Est
Aucun prérequis 75020 Paris

© Tarif Durée
Inter avec OPCO : 400€/jour, soit 800€ 2 jours - 14h

Inter indépendants : 300€/jour, soit 600€
Délai d'acceés
6 semaines

Prestation de formation non soumise a la TVA.

[ N N )
Si vous étes porteur d’un handicap, contactez- Tel. 06205288 14
nous, pour que nous puissions réfléchir ensemble contact@focus-reussirfr
sur les possibilitéts d’aménagement et favoriser IS EN (1ot
- . 13001 Marseille
votre participation.

FOC~ S

évaluer les reussites




mo Formation réalisée en partenariat * X
avec l'association Léve les yeux _&_

évaluer les réussites

ANIMER DES ATELIERS POUR PREVENIR
LA DEPENDANCE AUX ECRANS
Déroulé de la formation

Apprenez a animer des ateliers de déconnexion pour prévenir la dépendance aux
écrans

- Evaluer sa propre dépendance aux écrans

« Comprendre la valeur de lI'attention

« Comprendre les causes de la dépendance aux écrans

« Connaditre les conséquences de la surexposition aux écrans selon I'Gge

- Apprendre a développer des solutions individuelles et collectives pour réduire
la dépendance aux écrans

« Apprendre a maitriser les principes de I'animation ludique et participative

- Savoir adapter lI'animation selon le public

« Concevoir et expérimenter un atelier de sensibilisation adapté au public

« Découvrir le plaidoyer de Léve les yeux et ses messages clés

» Découvrir les champs de recherche sur les themes liés a la surexposition aux
écrans
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